
主日 2026 年 9 月 13 日

▍圣侍仪式
敬拜呼召：诗篇 78:1-4
牧：我的民哪，你们要留心听我的训诲！
众：我们将耶和华的美德和他的能力，并他奇妙的作
为，述说给后代听。

❡ 赞美称颂：诗篇 118A (1-3)

宣读律法：出埃及记 20:1-17

❖ 公共悔改祈祷：
全能慈爱的父，我们如迷失的羊偏离了你的道路，时
常跟随自己内心的私欲。我们违背了你神圣的律法：
本该做的没有做，不该做的反而去做。在我们里面没
有良善。主啊，求你怜悯我们这些可怜的罪人；神啊，
求你饶恕承认自己过犯的人；求你在我们主耶稣基督
里，按照你的应许，挽回一切悔改之人。为了基督的
缘故，最仁慈的父，求你使我们从此活出敬虔、公义、
清醒的生活，来荣耀你最神圣的名，阿门！

※ 三圣颂（2x）
众：圣哉上帝，圣哉权能者，圣哉不朽者，求你垂怜
我们。

宣告赦罪：罗马书 4:25
长老：你是否全心相信这福音？
众：我们相信！
长老：我奉耶稣基督的名和他圣道的权柄向你宣告，
你的罪被赦免了，你不处在上帝的忿怒审判之下！
众：阿门！

※ 荣耀颂
众：荣耀归于圣父，同归于圣子，同归于圣灵！正如
太初直到现今，祂万代而常存，永无穷尽！阿门！阿
门！

◆ 信仰宣告
我信上帝，全能的父，创造天地的主。我信耶稣基督，
上帝的独生子，我们的主；因圣灵感孕，由童贞女马
利亚所生；在本丢彼拉多手下受难；被钉在十字架上，
受死，埋葬；降在阴间；第三天从死里复活；祂升天，
坐在全能父上帝的右边；将来必从那里降临，审判活
人死人。我信圣灵；圣而公之教会；圣徒相通；罪得
赦免；身体复活；永生。阿们！

（使徒信经，第 2 世纪）

◆ 本周要理问答
主日 Lord's Day 37
一百零一问：那么，我们可以庄重地奉上帝的名起誓
吗？
回答：可以。当执政掌权者要求起誓，或为维持并促
进忠信和真理，荣耀上帝，造福邻舍，确有必要时，
可以起誓。这种起誓基于上帝的话语，因此，旧约圣
经和新约圣经中的圣徒都曾正当使用过。

一百零二问：我们可以指着圣徒或其他受造物起誓
吗？
回答：不可以。因为合乎上帝律法的起誓乃是求告监
察人心的上帝，来见证真理，若我起假誓，求他来惩
罚我。这种尊荣是不能归于任何受造物。



◆ 牧者祈祷
※ 主祷文
会众：我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你
的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我
们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我
们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。
因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿门。

◆ 什一与奉献

❡ 预备颂赞：诗篇 27B（1-4）

◆ 光照祈祷
全能的上帝，在你面前我们的心赤露敞开，我们的欲
望你都知道，无人能隐藏；求你洁净我们心中的思想，
借着你的圣灵，好叫我们可以全然爱慕你，尊你的名
为圣。奉耶稣基督的名，阿门。

——贵格里礼赞

◆ 圣道宣讲：

出埃及记 16:1-36｜旷野的宴席

◆ 圣餐礼

牧师：让我们将心仰望主
会众：我们将心仰望主

❡ 感恩颂赞：诗篇 103A（1-4）

◆ 上帝的祝福

※ 三一颂
赞美真神万福之根，世上万民赞美主恩，天使天军赞
美主名，赞美圣父、圣子、圣灵，阿门！

▍ 教理敬拜
敬拜呼召：以赛亚书 55:8-13
赞美颂赞：诗篇 119E
使徒信经｜09 我信上帝（2）

感恩颂赞：圣诗 222

◆ 祝福
※ 阿门颂
阿门！阿门！阿门！

◆ 公共通知&代祷事项

【教会 UPS 信箱已注册】25422 TRABUCO RD STE 105-197, Lake Forest, CA 92630. Covenant Chinese
Reformed Church. Attn: Deacons
【奉献支票收款人变更】新的银行账户已经开立，奉献收款人请写成“Covenant Chinese Reformed Church”
【秋季新成员课程】2026 年新成员课程将于 9 月 13 日开始（9/13 至 11/22）。欲入会者，请填写入会申请表：
ccreformed.org/join
【洗礼】9 月 20 日，我们将为 Declan Wang 圣约儿童施洗。
【育婴室】育婴室仅限 5 岁以下幼童和其监护人在公共敬拜期间使用，大龄儿童不得在育婴室玩耍嬉闹。另外，育婴
室内不得吃零食。请家长们自觉保持卫生，并保持房间整洁。

• 为北美改革宗与长老会联盟的成员教会；为受逼迫的教会代祷
• 为圣约儿童的信仰养成代祷
• 为患疾的信徒及家人代祷：1. 汪迪生弟兄的癌症治疗；2.Fiona 的癌症的治療。
• 代祷事项发送至 prayer@prayer@ccreformed.org

献请抬头至 Covenant Chinese Reformed Church，

月份 预算 本堂奉献 超出/(赤字) 慈善基金 教育基金

YTD $ 117982.31 $ 104319.05 $ （13663.26） $ 11888.86 $ 12000

上月 $ 14747.79 $ 7435.8 $ （7311.99） $ 202.27 $ -

洛杉矶华人改革宗·恩约教会
本教会系认信《三联合信条》改革宗基督教会｜隶属于北美联合改革宗教会（URCNA）
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