
主日 2026 年 1 月 18 日

▎ 圣侍仪式
敬拜呼召：诗篇 14

呼求祈祷：全能永生的上帝啊，你是掌管天地万物的
主，求你仁慈地垂听你子民的祈祷，赐予我们一生年
日的平安，奉耶稣基督的名祈祷，阿门。

赞美称颂：诗篇 92A

宣读律法：罗马书 12:6-16

◆ 公共悔改祈祷：
全能慈爱的父，我们如迷失的羊偏离了你的道路，时常跟随

自己内心的私欲。我们违背了你神圣的律法：本该做的没有

做，不该做的反而去做。在我们里面没有良善。主啊，求你

怜悯我们这些可怜的罪人；神啊，求你饶恕承认自己过犯的

人；求你在我们主耶稣基督里，按照你的应许，挽回一切悔

改之人。为了基督的缘故，最仁慈的父，求你使我们从此活

出敬虔、公义、清醒的生活，来荣耀你最神圣的名，阿门！

※ 三圣颂（x2）
圣哉上帝、 圣哉权能者、圣哉不朽者，求你垂怜我们

宣告赦罪：约翰一书 1:8-9

牧师：你是否全心相信这福音呢？
会众：我们相信！
牧师：我奉耶稣基督的名和他圣道的权柄向你宣告，
你 的罪被赦免了，你不处在上帝的忿怒审判之下！
会众：阿门!

※ 荣耀颂

荣耀归于圣父，同归于圣子，同归于圣灵！

正如太初直到现今，祂万代而常存，永无穷尽！

阿们！阿们！

◆ 信仰宣告

我信独一上帝，全能的父，创造天地，并一切可见、
不可见之万物的主。我信独一的主，耶稣基督，上帝
的独生子，在万世以前为父所生，从上帝所出的上帝，
从光所出的光，从真上帝所出的真上帝，受生、非被
造、与父同质。万物都是借着他受造。为我们世人和
我们的拯救，从天降临。因圣灵的大能，为童贞女马
利亚所生，成为人，在本丢彼拉多手下，为我们钉在
十字架上，被害，受死，埋葬。应验了经上的话，第
三天复活，升天，坐在圣父的右边。将来必在荣耀中
再临，审判活人死人，他的国永无穷尽。我信圣灵，
是主、是赐生命者，从圣父、圣子所出，与圣父、圣
子，同受敬拜，同享尊荣；昔日藉众先知传话。我信
独一圣洁、大公、使徒所立之教会。我承认独一洗礼
使罪得赦。我盼望死人的复活，并来世的生命。阿们！

（尼西亚信经，381 年）

◆ 本周要理问答

主日 Lord's Day 3

六问：上帝造人原本就是如此邪恶悖逆吗？

回答：不。上帝造人原是好的 1，是按照他自己的形象
2，有公义和真实的圣洁 3；好叫人正确认识他的创造主

上帝 4，尽心爱他，与他同住在永远的福乐中，来赞美

荣耀他 5。

1
创 1:31

2
创 1:26-27

3
弗 4:24

4
西 3:10

5
诗 8

七问：那么这种败坏的人性是从何而来的呢？

回答：从始祖亚当夏娃在乐园中的堕落和悖逆而来 1，

因此我们的本性变得极其败坏 2，以致于我们都是在罪

里成孕出生的 3。

1
创 3

2
罗 5:12, 18-19

3
诗 51:5

八问：是否我们都如此败坏，完全无法行任何善并倾

向于一切罪恶呢？

回答：是的 1。除非我们被上帝的灵重生 2。

1
创 6:5; 8:21；伯 14:4; 赛 53:6

2
约 3:3-5



◆ 牧者祈祷

※ 主祷文( 同诵主祷文 )
我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。愿
你的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。免我们的债，如同我们免
了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。因为国度、
权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿们。

◆ 什一与奉献

预备颂赞：诗篇 34A

◆ 光照祈祷

主啊，求你用荣光驱散我们心中一切的黑暗，用圣洁

的爱充满我们，向我们开启你智慧的宝藏。奉耶稣的

名，阿门。

—奥古斯丁（354–430）

◆ 圣道宣讲：

出埃及记 4:1-17｜拒绝与顺服

◆ 圣餐礼

牧师：让我们将心仰望主

会众：我们将心仰望主

感恩颂赞：圣诗 245

◆ 上帝的祝福｜※ 三一颂

赞美真神万福之根，世上万民赞美主恩，
天使天军赞美主名，赞美圣父、圣子、圣灵，阿门！

▍ 教理敬拜

敬拜呼召：马可福音 14:17-72

赞美颂赞：诗篇 51C

多特信经｜第五项教义

圣徒的持守到底(15)

感恩颂赞：诗篇 34A

◆ 祝福｜※ 阿门颂

阿门！阿门！阿门！◆ 代祷事项：

• 为北美改革宗与长老会联盟的成员教会；为受逼迫的

教会代祷

• 为圣约儿童的信仰养成代祷

• 为患疾的信徒及家人代祷：1. 汪迪生弟兄完全康复；

2.Fiona 的第二阶段治疗顺利和康复；3. 周雪骏弟兄的

癌症治疗顺利和康复。

• 代祷事项发送至 prayer@ccreformed.org

◆ 公共通知：

【敬拜秩序】主日敬拜开始时间为上午 10 点，在序曲开
始后，请各位就坐、手机静音，以安静祷告的心预备敬
拜主。请在敬拜过程中保持秩序，避免在会场大声喧哗。
三岁以下幼童可在监护人陪伴下使用看护间（请在使用
后保持看护间整洁）。
【主日学】儿童和青少年主日学时间：主日上午 9-9:45
【学习小组】从 10 月份开始，恩约教会将开展学习小组，
时间为主日下午 2-3 点。详情请见：
https://www.ccreformed.org/groups/
【恩约教会独立庆典】2026 年 2 月 8 日，恩约教会将举
行独立庆典。当天安排如下：9:00 主日学取消，改为教
理敬拜；10:00 主堂举行双语联合敬拜；12:00 庆典感
恩午餐。午餐需要提前报名，请扫描下方二维码完成登
记。

献请抬头至 Christ Reformed Church，备注：Chinese Ministry.

月份 预算 本堂奉献 超出/(赤字) 慈善基金 教育基金

YTD $ 154139.00 $ 202609.83 $ 48470.84 $ 9363.67 $ 24700

上月 $ 12844.92 $ 32888.5 $ 20043.58 $ 202.27 $ 1000

洛杉矶华人改革宗·恩约教会
本教会系认信《三联合信条》改革宗基督教会｜隶属于北美联合改革宗教会（URCNA）

900 S Sunkist St, Anaheim, CA
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