
主日 2024 年 4 月 21 日 

 ▎ 上午圣侍仪式

敬拜呼召：诗篇 33:18-22

牧师：耶和华的眼目看顾敬畏他的人！
会众：我们的心向来等候耶和华！
牧师：耶和华要救他们的命脱离死亡！
会众：我们的心必靠他欢喜！

赞美称颂：诗篇 46A 

宣读律法：罗马书 3:3-8   

 ◆ 公共悔改祈祷：
永活全能的父，我们在你圣洁威严面前，无伪地承认，我
们是可怜的罪人，在过犯和污秽中成孕出生；倾于行恶，
无力行善；不断违背你神圣的诫命。因此，在你公义审判下，
我们理当承受毁灭与咒诅。主啊，我们因冒犯了你而自责，
真心痛悔，谴责自己，祈盼你的恩典使我们脱离这愁苦。
求你怜悯我们，最仁慈的天父，凭着你儿子，我们主耶稣
基督的名，抹去我们的罪恶与污秽，将你的圣灵每日赐下，
好叫我们全心认识自己的不义，为罪忧伤，生出悔改，治
死罪身，结出义果，只讨你的喜悦，奉主耶稣基督的名，
阿们。

（1545 斯特拉斯堡教会祈祷仪文，约翰·加尔文）

※ 三圣颂
圣哉上帝、 圣哉权能者、圣哉不朽者，求你垂怜我们（x2）

宣告赦罪：罗马书 5:9-11
牧师：你是否全心相信这福音呢？
会众：我们相信！
牧师：我奉耶稣基督的名和他圣道的权柄向你宣告，你的
罪被赦免了，你不处在上帝的忿怒审判之下！
会众：阿门！

 
※ 荣耀颂

荣耀归于圣父，同归于圣子， 同归于圣灵！
正如太初直到现今，祂万代而常存，
永无穷尽！阿们！阿们！

信仰宣告
我信上帝，全能的父，创造天地的主。
我信耶稣基督，上帝的独生子，我们的主；因圣灵感孕，
由童贞女马利亚所生；在本丢彼拉多手下受难；被钉在十
字架上，受死，埋葬；降在阴间；第三天从死里复活；祂
升天，坐在全能父上帝的右边；将来必从那里降临，审判
活人死人。
我信圣灵；圣而公之教会；圣徒相通；罪得赦免；身体复活；
永生。阿们！

( 使徒信经，第 2 世纪 )

 ◆ 本周要理问答

主日 16

四十问：基督为何必须受苦以至“死”呢？
回答：因为按照上帝的公义和真理 1，除上帝儿
子的死之外，没有别的办法能补偿我们的罪 2。
1 创 2:17 2 罗 8:3; 腓 2:8; 来 2:9,14,15

四十一问：他为何被“埋葬”了？
回答：他被埋葬，证明他确实死了 1 。
1 赛 53:9; 约 19:38-42; 徒 13:29; 林前 15:3-4

四十二问：既然基督已经为我们死了，为何我们
还要死呢？
回答：我们的死不是补偿我们的罪 1，而是向罪
而死，进入永生 2。
1 诗 49:7 2 约 5:24; 腓 1:21-23; 帖前 5:9-10

四十三问：我们从基督在十字架上的献祭和受死，
另外还得到什么益处呢？
回答：藉着他的大能，我们的旧人与他同钉十字
架，同死，同埋葬了 1；以使肉体的情欲在我们
里面不再作王 2；相反，我们把自己献给基督，
作感恩的祭 3。
1 罗 6:5-11; 西 2:11-12 2 罗 6:12-14 3 罗 12:1; 弗 5:1-2

四十四问：为何加上“降在阴间”呢？
回答：为使我在极大的愁苦和试探中确信，我的
主耶稣基督，藉他在十字架上所受无以言表的痛
苦、疼痛和灵魂的恐惧，已经拯救我脱离了地狱
的痛苦和折磨 1。
1 赛 53; 诗 18:5-6; 116:3; 太 26:36-46; 27:45; 来 5:7-10



 ◆ 牧者祈祷 ( 同诵主祷文 )

※ 主祷文

我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。
愿你的国降临。
愿你的旨意行在地上，如同行在天上。
我们日用的饮食，今日赐给我们。
免我们的债，如同我们免了人的债。
不叫我们遇见试探，救我们脱离凶恶。
因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远，阿们。

 ◆ 什一与奉献

预备颂赞：圣诗 222

	◆ 圣道宣讲：
雅各书 1:13-18	｜苦难罪恶和神的主权
本周讲道讨论问题：
1. 面对苦难时，人们往往会质疑上帝的主权，谈谈你是否
有这样的疑
惑？
2. 我们的私欲所生出来的是什么？
3. 上帝的旨意生出来的是什么？
4. 上帝的主权与苦难和罪恶存在之间的矛盾如何在十字架
上解决？
5. 我们是万物初熟的果子是什么意思？这对你更了解救恩
有什么帮助？

 ◆ 圣餐礼

感恩颂赞：圣诗 281

 ◆ 上帝的祝福：

※ 三一颂
赞美真神万福之根，世上万民赞美主恩，
天使天军赞美主名，赞美圣父、圣子、圣灵，阿门！

 ▎ 下午教理仪式

敬拜呼召：以赛亚书 53:1-12

赞美颂赞：圣诗 560

《海德堡要理问答》主日 16 ｜ 降在阴间的神

感恩颂赞：圣诗 303

 ◆ 祝福：

※ 阿门颂
阿门！阿门！阿门！

 ◆ 公共通知：

【新成员课程】新成员课程正在进行时，请大家为新成员
们的学习和顺利入会代祷。
【2024 总 会 】 6 月 17-21 日，URCNA 总 会 将 在
Escondido 召开。请为总会顺利召开代祷。

 ◆ 代祷事项：

• 为恩约教会的成长和独立代祷，也为基督改革宗教会
的监督献上感恩。
• 为各地忠心传讲基督福音的教会代祷，特别是属于北
美改革宗与长老会联盟的成员教会。
• 为世界各地遭受逼迫的教会代祷。
• 为教会里的圣约儿童代祷，使他们从小在福音的滋养下
成长。
• 为身边身患疾病的弟兄姐妹和家人代祷。

月份 预算 本堂奉献 超出 /（赤字） 慈善基金

YTD $42,664.25 $31,680.41 ($10,983.84) $5,318.27

本月 $14,221.42 $4,110.66 ($10,110.76) $202.27

奉献请抬头至 Christ Reformed Church，备注：Chinese Ministry.

洛杉矶华人改革宗·恩约教会
本教会系认信《三联合信条》改革宗基督教会

隶属于北美联合改革宗教会（URCNA）
900 S Sunkist St, Anaheim, CA

info@ccreformed.org ｜ www.ccreforme


